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Semana de trabajo: 4 al 8 de mayo 

Asignatura: Educación Física 

Grado Segundo 

Correo edufisicasecundariauaz@gmail.com 

 

INDICACIONES: Lee detalladamente las actividades que se te piden para cumplir con tu tarea o envío de evidencia, de lo contrario no será 

tomada en cuenta. Envía tu correo con el siguiente título o asunto: grado+grupo+” “+semana+” ”+nombre+apellidos (ejemplo: 1A 48 ERNESTO 

MORALES GARCÍA), te recomendamos ver el video envio de evidencia. 

CUÍDATE. #QUÉDATENCASA. 

 

Actividad 
 

“Coreografía” 

1. Cada integrante de la familia proponga una canción. 
2. Dialoguen y logren un acuerdo entre todos para elegir una. En conjunto y con la aportación individual monten una coreografía para dicha 

canción. 
Es importante seguir las siguientes recomendaciones: 

a. Cada paso será propuesto de manera individual (no tienen que ser pasos muy elaborados, simplemente con algún movimiento de 
manos o de piernas puede ser suficiente) 

b. Si somos 4 integrantes de la familia pueden ser 4 pasos diferentes o podrían proponer 2 pasos cada uno para que la coreografía sea 
un poco más larga. 

c. Cada paso propuesto se puede contar en tiempos esencialmente en múltiplos de 8 (es decir, un paso lo puedes realizar 8, 16, 24 o 
32 tiempos) según lo decidan. 

3. E Luego de tener su coreografía, bailen cuantas veces quieran. 

Recuerda que la aportación individual es el éxito del trabajo en equipo.   

Enviar foto o video de la actividad al correo  edufisicasecundariauaz@gmail.com 

https://youtu.be/EvBdtYGdrKc

