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Aprendizaje esperado Actividades

Pone a prueba su 
potencial motor al 

diseñar, organizar y 
participar en 
actividades 

recreativas, de 
iniciación deportiva 
y deporte educativo, 
con la intención de 
fomentar estilos de 

vida activos y 
saludables

Aprendizajes a prueba

Propósito: Diseñar circuitos de acción motriz en
los que practiquen acciones organizadas por
estaciones en las que realicen distintas tareas
durante cierto tiempo.

Desarrollo: Propongan, por estaciones, una serie
de acciones que hayan vivido en las sesiones de
Educación Física para que sus familiares las
experimenten y puedan dialogar respecto a las
aportaciones que este espacio curricular hace a su
vida diaria.
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