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Aprendizaje esperado Actividades

Acepta sus 
potencialidades al 

proponer y afrontar 
distintas situaciones 
colectivas, de juego 
y expresión, con la 

intención de 
ampliar sus 

posibilidades

Los integrantes de la mesa redonda

Propósito: Retomar las características del juego de 
mesa “Maratón” e incorporar tareas que impliquen 
movimientos para superar una serie de retos.

Materiales: Tarjetas u hojas de papel, pluma.

Desarrollo:

• De manera colectiva, escriban en hojas o tarjetas, 
una serie de retos a superar (físicos, motrices o 
expresivos) y preguntas a resolver, relacionadas 
con la práctica de actividades físicas y el cuidado 
de la salud (a partir de la información que puedan 
investigar o que conozcan de dichos temas).

• Cada participante deberá tomar una tarjeta de 
manera aleatoria y tratará de cumplir el reto que 
se presenta, si lo consigue obtiene un punto; la 
persona que obtenga la mayor cantidad recibe un 
beneficio familiar a decidir en colectivo.
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