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Aprendizaje esperado Actividades

Argumenta los beneficios de 
aplazar el inicio de las 

relaciones sexuales y de 
practicar una sexualidad 

responsable, segura 
y satisfactoria, libre de 
miedos, culpas, falsas 
creencias, coerción, 

discriminación y
violencia como parte de su 

proyecto de vida en el marco 
de la salud sexual y 

reproductiva.

Educación sexual

Materiales: Papel y pluma.

Desarrollo: Elaboren un escrito tipo nota 
periodística en el cual describan cómo 
propiciar la salud sexual y reproductiva en la 
adolescencia.

Pidan a algunas personas de la familia que 
la lean y precisen lo que sea necesario.
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