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Aprendizaje esperado Actividades

Identifica las 
condiciones sociales 
que hacen posible o 

que limitan el 
ejercicio del derecho 
a la libertad en sus 
entornos próximos

Mi libertad

Propósito: identificar en qué consisten nuestras 
libertades y las de otros

Material: acceso a Internet o las leyes

Desarrollo: Indagar con familiares o amigos la existencia 
de leyes nacionales que obliguen a las autoridades de 
la entidad o el país a tomarlos en cuenta para impulsar 
acciones y tomar medidas que contribuyan a la 
formación física, económica, social, cultural, ambiental 
y cívica de niñas, niños y adolescentes. Para contar con 
mayor información, se sugiere consultar la Ley General 
de los Derechos de niñas, niños y adolescentes en la 
página web: http://www.diputados.gob.mx/Leyes/ 
pdf/LGDNNA_171019.pdf.

Dialogar con los familiares acerca de lo que implica el 
ejercicio de la libertad en el entorno próximo. Para ello 
se sugiere partir de las siguientes preguntas: ¿Qué 
implica el ejercicio de la libertad? ¿Cuáles serían los 
límites del ejercicio de la libertad? ¿Qué principios o 
valores tienen que considerarse en el ejercicio de la 
libertad? ¿Por qué es importante que el ejercicio de la 
libertad considere el respeto y apego a las leyes?
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